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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi peran ganda istri nelayan, 

bagaimana kontribusi mereka terhadap perekonomian keluarganya, serta 

menentukan strategi-strategi yang tepat dilakukan istri nelayan dalam menunjang 

ekonomi rumah tangga di wilayah pesisir Kelurahan Tegalsari dan Kelurahan 

Muarareja, Kota Tegal, Jawa Tengah. Istri nelayan yang tingkat pendidikannya 

rendah dan memiliki akses ekonomi terbatas ditemukan di daerah penelitian. 

Ketidakpastian pendapatan yang diterima oleh suami mereka yang memiliki mata 

pencaharian sebagai nelayan, membuat mereka memiliki peranan penting untuk 

menunjang ekonomi keluarganya supaya dapat bertahan hidup.  

 

Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah mix-

method (pendekatan kuantitatif dan kualitatif). Teknik pengambilan sampel 

menggunakan purposive sampling sebanyak 100 responden (istri nelayan). 

Wawancara mendalam dengan para keyperson juga dilakukan.  

 

Hasil penelitian ini adalah para istri nelayan di daerah Kelurahan Tegalsari 

dan Kelurahan Muarareja memiliki peran ganda (dalam peran produksi, 

reproduksi, dan managing community). Mereka bekerja untuk mencari 

penghasilan, menjadi ibu rumah tangga dan aktif dalam kehidupan sosial. 

Kontribusi istri nelayan dalam meningkatkan pendapatan keluarga dengan bekerja 

di berbagai sektor usaha dengan penghasilan rata-rata Rp 625.370 per bulan 

dengan kontribusi terhadap pendapatan keluarga sebesar 38,60% 

Beberapa strategi untuk memberdayakan istri nelayan dengan pendekatan 

ekonomi, sosial budaya dan kelembagaan di analisis menggunakan alat analisis 

kualitatif atlas ti dan dapat menjadi salah satu pertimbangan dalam mewujudkan 

kemandirian ekonomi keluarga nelayan 
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